chaedild

KX

K X\ N

Nos raramente estamos, se jamais, trancados dentro de uma realidade que ndo conseguimos mudar. L~

Muté riu ESpG(iﬂl de 2003 SObre Avutul@ * escrita por Star’ s Edge International

Certa vez alguém percebeu que os
esforcos mais recompensadores sdo
aqueles que ndo somente atingem o
que vocé se prop0s a fazer, mas tam-
bém produzem resultados extras que
sdo tao bons quanto ou até melhores
que o resultado que vocé intenciona-
va. Isto é dito vezes e mais vezes por
graduados no Curso Avatar. “Ele foi
ainda melhor do que eu esperava.
Muito melhor”.”Ele excedeu de longe
minhas expectativas”.

E o depoimento que é um consen-
s0, e que é grande parte da razdo
subjacente a expansdo do Avatar pelo
planeta, é “Nossa, ndo tenho pala-
vras. Isto é o que eu estive esperando
por toda minha vida”.

ENTAO, O QUE E AVATAR?

E um curso de autodesenvolvi-
mento sincero que ndo vem carrega-
do de crencas, associagdes
a seitas ou qualquer rito quase-reli-
gioso. Por esta razdo, ele é o dpice do
movimento do potencial humano.
Seus graduados sdo rdpidos em con-
cordar que “E o mais poderoso, mais
puro programa de autodesenvolvi-
mento, vantajoso a qualquer preco”.

Prego? Sim, Avatar tem um prego,
um preco considerdvel de acordo
com alguns padrées. O workshop de
fim de semana bdsico, chamado
ReSurfacing®, custa $295. A Secgdo 11
do curso, que leva de quatro a cinco
dias, custa $500 e a secdo III do curso,
que leva de dois a quatro dias, custa
$1500. (O preco do curso varia em
diferentes paises)

Durante o curso é dado aos alunos
vérias horas de atencdo pessoal e

qualquer aluno que ndo esteja satis-
feito depois da Segédo II do curso tem
direito ao reembolso integral.

Dt ONDE ELE VEIO?

Um educator com formagado em
psicologia educacional chamado
Harry Palmer criou o Avatar em
1986. Ele queria oferecer um progra-
ma de treinamento que as pessoas
considerariam valioso. “Nossa inten-
¢do”, diz ele em seu livro
ReSurfacing, “é que as pessoas que
nos treinamos e licenciamos para
darem o Curso Avatar cobrem
dinheiro (ndo cobrem venerac¢do, nem
homenagens, nem admiragao, mas
apenas dinheiro) em troca de seu
valioso servigo e que cobrem o sufi-
ciente para que o Avatar continue a
se expandir...”.

Cursos Avatar sdo
ministrados em
todo o mundo.

Por 40 anos as idéias visiondrias
por trds dos Materiais Avatar incuba-
ram-se na mente de Harry Palmer.
Como muitos de nés, Harry teve vis-
lumbres ocasionais sobre os padrées
que a criagdo parecia seguir, mas
para ele um vislumbre ndo era o sufi-
ciente. Em 1976, Harry renunciou seu
exercicio na drea de ensino e come-
¢ou o que viria a se tornar uma déca-
da de estudo e investigacdo em como
a consciéncia funciona.

Harry é um homem talentoso sem
pretensdes ou ares de mago, mas com
uma clara e bem estabelecida calma e
um célido e perspicaz senso de
humor. Ele ndo parece nem age como
o guru de alguém nem como um exe-
cutivo corporativo. Ele tende a vestir
camiseta e ténis e geralmente estd no
meio, mas ndo necessariamente no
foco, da empolgacao. Ele prefere sim-




plicidade incisiva a qualquer drama
carismatico.

Harry reavivou a tradicdo das
sociedades secretas do comeco do
século XIX e, conseqiientemente,
muitos de seus escritos sdo confiden-
ciais e estudados sob a supervisdo de
Masters Avatar treinados. Esta real
confidencialidade preserva a qualida-
de da instrugdo e o vigor dos mate-
riais, além de fazer sentido economi-
camente.

Hoje em dia, poucos que honesta-
mente estudam as técnicas de Harry
Palmer podem duvidar do profundo
efeito que seus escritos estdo tendo
na consciéncia coletiva do mundo. Os
escritos de Harry foram traduzidos
para 20 idiomas e seu modelo de
negocio tem tido um grande impacto
na industria de cursos de autodesen-
volvimento.

QUuUEM Faz O CURSO AVATAR?

Alunos vém de todos os caminhos
de vida — de monges a capitdes das
finangas — e de um amplo espectro de
sistemas de crencas — de fundamenta-
listas a ateistas. A maioria descobre
que Avatar intensifica sua compreen-
sdo da vida e aumenta sua tolerancia
e compaixdo por outros.

QUEM ADMINISTRA AVATAR?

Star’s Edge International, a compa-
nhia que Palmer fundou em 1986 tem
certamente alcancado seu objetivo de
oferecer um programa de treinamen-
to que as pessoas consideram valioso.
Um proeminente professor de arte
liberal que revisou os materiais do
curso os descreve como uma elegante
combinacéo de filosofia oriental e
psicologia cognitiva ocidental. Ha
poucas dividas na opinido de qual-
quer um de que Avatar revela pro-
fundos condicionamentos subcons-
cientes e restaura o autocontrole.

Hoje, os escritérios da Star’s Edge
na Florida administram milhares de
professores (Masters) Avatar licencia-
dos em 66 paises. Supervisionar esta
rede é uma tarefa de administradores
e um time internacional de
Treinadores da Star’s Edge da China,
Taiwan, Japdo, Coréia, Austrdlia,
Franca, Alemanha, Holanda, Nova
Zelandia, EUA e Venezuela.

A Star’s Edge
International foi
fundada em 1986 e
tem crescido para
apoiar e administrar
uma rede de mais de
6.000 Masters
Avatar licenciados e
mais de 65.000 gra-
duados Avatar.

Atualmente, 65.000 pessoas jd se gra-
duaram nos cursos da Star’s Edge.

O QUE O AVATAR FAZ PARA
As PESSOAS?

O Curso Avatar produz profundos
aumentos em autoconsciéncia. Isto
permite aos graduados fazerem
mudangas em seus valores e objeti-
vos. Estas mudangas sdo por autode-
terminagdo e ndo o resultado de
influéncias ou persuasdo do profes-
sor. Masters Avatar sdo encorajados a
ndo passar suas proprias crengas aos
alunos.

Numa palestra de graduagdo dada
em 28 de Abril de 1990 em Nice,
Franca, Palmer deixou claro o que ele
espera dos Masters Avatar:

“Qualquer um pode decidir que
suas crengas sdo corretas. Qualquer
crenga pode ser maquiada para pare-
cer correta. Crengas corretas sdo
escritas em pergaminhos e livros
sagrados. No fim das contas elas se
tornam slogans em bandeiras de
guerras e sdo usadas para justificar

Nos cursos é muito comum que pes-
soas de diversos caminhos formem
grandes amizades.

atos insensiveis, pelos quais nenhum
individuo sdo jamais assumiria res-
ponsabilidade pessoal. Se o fizesse,
seria julgado e sentenciado por assas-
sinato. Entdo pessoas morrem aos
milhares com crencas corretas de
ambos os lados.

“E melhor que vocé critique Avatar
mil vezes do que usa-lo sequer uma
vez como uma crencga correta para
justificar suas agdes. Ndo proteja
nenhuma causa mais do que a res-
ponsabilidade pessoal.

“Quando um numero suficiente de
pessoas for capaz de ver que a tinica
verdadeira diferenga entre nds sdo
crencas e idéias que nds criamos,
haverd um espontaneo despertar
mundial para o fato de que todos
neste planeta compartilham um des-
tino comum.

“Como Avatares vocés se lembram
quem vocés sdo e 0 que Nao sao.
Vocés lembram que ndo sdo coisas.
Vocés lembram que ndo sdo nenhu-
ma das idéias de nacionalismo ou
competi¢do pelas quais humanos
lutam. Vocés ndo sdo expressdes nem
identidades. Vocés sdo a fonte dessas
coisas e vocés podem criar melhor.




“Juntos podemos trabalhar para
alimentar os famintos, proteger o
ambiente e agir em favor da paz —
estes sdo os esfor¢os que nos ddo o
tempo necessdrio para expandir
Avatar e criar uma civilizagdo plane-
taria iluminada. No fim das contas, a
verdadeira solucdo para estes proble-
mas estd exatamente onde eles come-
¢aram — em consciéncia.

O QUE E RESPONSABILIDADE
PESsoAL?

Responsabilidade pessoal é a habi-
lidade de determinar suas préprias
decisoes, escolhas e acdes. No Avatar,
isto é chamado ser fonte. Um resulta-
do natural ao aumentar esta habilida-
de é que as pessoas descobrem dareas
em suas vidas que elas ndo tem esta-
do no controle.

Uma caracteristica fundamental de
pessoas que ap6iam a criacdo de uma
civilizagdo planetdria iluminada é um
alto grau de responsabilidade pes-
soal. A énfase de Avatar em elevada
responsabilidade pessoal contribui
diretamente com a criagdo de uma
civilizagdo planetdria iluminada.

Topos GOSTAM DE AVATAR?

Nao. Infelizmente, nem todos véem
responsabilidade pessoal da maneira
que a Star’s Edge vé. E um assunto
complexo que tem motivado um oca-
sional ataque por parte da imprensa
com relacdo a Avatar.

Alguns individuos, organizag¢des e
até pafses desenvolveram extrema
dominagdo psicolégica sobre a vida
das pessoas. Psic6logos chamam isto
de dominio/submissdo, uma forma
de co-dependéncia.

Quando a vitima de tal relaciona-
mento aumenta a responsabilidade
pessoal, o parceiro dominante — ou
organizacdo, ou pais — é ameacado,
por exemplo, crescimento pessoal por
parte da vitima ameaca o status quo.
Do ponto de vista do dominador,
Avatar é uma ameaca — algo a ser
condenado como perigoso e a ser evi-

Edge vé.

Infelizmente ndo sdo
todos que véem respon-
sabilidade pessoal da
maneira que a Star’s

tado. Tais pessoas chegaram inclusive
a fazer a acusagdo de que Avatar é
um culto de lavagem cerebral.
Ironicamente, aqueles fazendo a acu-
sagdo sdo geralmente culpados por
essa mesma ofensa.

Uma jovem mulher alema que lar-
gou seu namorado ap6s fazer o curso
descreve sua decisdo como “acordar
e descobrir que eu estava presa em
um relacionamento infeliz”. Mas seu
namorado diz que fizeram nela uma
lavagem cerebral. Apesar de isso ndo
ser verdade, a imprensa local achou
que a histéria do namo-rado chama-
ria a atengdo e imediata-mente fez
sensacionalismo sobre Avatar como
“um culto de lavagem cerebral”.

“Nos ndo fazemos lavagem cere-
bral nas pessoas”, explicou uma
porta-voz Avatar. “Justamente o
oposto. N6s ajudamos pessoas a reco-
nhecer crencas limitantes que elas tal-
vez ndo tenham aceitado voluntaria-
mente ou que talvez das quais ndo
estejam nem cientes. N6s mostramos
a elas como mudar suas crencgas, se
elas quiserem. Nds apenas ajudamos
as pessoas a fazerem a conexdo entre
as con-seqiiéncias que elas estdo
experi-mentando na vida e as crengas
que elas sustentam. Avatar ensina
res-ponsabilidade pessoal.

“Perguntem a si mesmos: que tipo
de pessoa rotula consciéncia elevada
e responsabilidade pessoal como
perigosas?”.

Avatar prové um ambiente seguro para
que vocé reconhega e remova crengas
que o estdo refreando.

Avatar o ajuda a
compreender a
si mesmo.
Ninguém lhe
diz no que acre-
ditar ou no que
ndo acreditar.

CoMO AVATAR VE A MiDIA?

Em uma palestra Harry Palmer ins-
truiu os Masters:

“Nao é surpresa o fato de que os
melhores jornalistas considerem inte-
gridade e a habilidade de apresentar
a histéria honestamente como suas
maiores habilidades. Eles sabem que
se eles noticiam uma histéria falsa ou
permitem serem manipulados por
alguém ressentido, sua credibilidade
entre os parceiros e editores pode se
arruinar para sempre. Reporteres
habilidosos odeiam escrever erratas;
erratas sdo destruidoras de carreiras.
Portanto nunca coloquem um repor-
ter numa posicdo em que eles tenham
de fazer isso. Diga a eles a verdade;
confie neles até que eles déem uma
boa razado para néo faze-lo.

“E se vocé se deparar com um
reporter descuidado e pressionado
pela data de fechamento, que conta
com fofocas e rumores espalhados
por nossos inimigos e ignora os fatos,
ndo se preocupe muito; a verdade
sempre prevalece no final.”

A MiIssAO DO AVATAR

Avatar estd liderando a mais
importante campanha da humani-
dade: criar uma civilizagdo planetaria
iluminada.




E esta apenas uma idéia grandiosa,
impossivel?

“Ilusdes de grandeza”, diz Harry
Palmer em seu bestseller VIVENDO
DELIBERADAMENTE, “sao ilusdes
somente se permanecem ndo realiza-
das. Caso contrdrio sdo grandes e
nobres feitos.”

Em uma entrevista particular,
Harry Palmer falou sobre sua estraté-
gia para contribuir para uma civiliza-
¢do planetdria iluminada:

P. A primeira pergunta é: por que?

Harry: Eu tenho trabalhado em
muitos trabalhos em minha vida e eu
tive sucesso na maioria deles. Mas o
trabalho que realmente me satisfaz,
que me faz sentir bem em minha
alma, é contribuir para a criagdo de
uma civilizagdo iluminada.

P. Como vocé descreve a si mesmo?

Harry: Jd& me chamaram de visiond-
rio da pesada. Eu acho que isso se
deve em parte pela visdo utdpica da
idéia de planetdria iluminada, e da

Toda pessoa que se torna um Avatar muda a consciéncia coletiva em
direcdo a maior tolerdncia e compreensdo. Ajudar a si mesmo com Avatar
ajuda, ao mesmo tempo, todos os demais.

pesada porque eu nunca desisto.
P. Como vocé planeja ter sucesso quan-
do outros jd falharam?

Harry: Meu plano é bem simples:
ajude o cara ao seu lado a despertar,
e al quando ele o faz diga a ele que
passe para frente. Claro, se vocé quer
o seu melhor, esforgos em tempo
integral, hd realidades economicas e

0 que é Avatar?

Avatar ¢ uma gentil aventura ndo-
confrontacional de auto-descoberta. E
uma série de exercicios experienciais
com o propésito de trazer a tona o
conhecimento que ji se acha contido
em sua consciéncia. Ndo € nada que
vocé tenha que acreditar. Ninguém ird
julgd-lo, dizer-lhe quem vocé é ou
como é. Quando vocé desejar explo-
rar os aspectos internos da conscién-
cia, e ficar mais familiarizado com a
criacdo que vocé considera
como “eu”, nds recomenda-
mos a leitura do livro Vivendo
Deliberadamente e ReSurfacing
€Omo O primeiro passo.

Vivendo Deliberadamente : a
Descoberta e o Desenvolvimento
do Avatar é um portdo para uma
nova perspectiva de vida e uma
rara sinergia de idéias e insights.
($15vUs).

ReSurfacing : Técnicas para
Explorar a Consciéncia contém trinta
exercicios que o levam além da teoria
interessante de alguém, para uma
experiéncia atual e palpavel de seu
préprio poder mental. ($15Us).

E mais econdmico quando sao
encomendados os dois livros ao
mesmo tempo, por $25Us.
Encomendas por cartdes de crédito,
ligacdo gratis: 800-589-3637 ou
407-788-3090.

sociais que devem ser consideradas e
dirigidas. Pessoas gostam de ajudar
umas as outras, mas elas também
gostam de viver confortavelmente e
curtir os amigos. Entdo as licdes que
levam ao despertar devem ser valio-
sas para as pessoas que as recebem e
elas devem estar felizes em pagar um
preco justo por elas.

Uma das li¢des que eu aprendi na
vida é que ndo sdo s6 os comporta-
mentos negativos que sdo contagi-
antes, mas servigo ao outro sem inte-
resses também é contagiante. Esta é
minha estratégia para contribuir para
uma civiliza¢do planetdria iluminada.
Juntos podemos criar uma epidemia
de compaixdo e compreensao ilumi-
nada.

A missGo do Avatar no mundo é
cafalisar a integragdo dos siste-
mas de crenca. Quando perce-
bermos que a Unica diferenca
enfre nds sGo nossas crengas e
que crengas podem ser criadas
ou descriadas com facilidade, o
jogo do cerfo e errado serd varri-
do e um jogo criado conjunta-
mente se desenvolverd, e como
resultado haverd paz mundial.
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