
Certa vez alguém percebeu que os
esforços mais recompensadores são
aqueles que não somente atingem o
que você se propôs a fazer, mas tam-
bém produzem resultados extras que
são tão bons quanto ou até melhores
que o resultado que você intenciona-
va. Isto é dito vezes e mais vezes por
graduados no Curso Avatar. “Ele foi
ainda melhor do que eu esperava.
Muito melhor”.”Ele excedeu de longe
minhas expectativas”.
E o depoimento que é um consen-
so, e que é grande parte da razão
subjacente a expansão do Avatar pelo
planeta, é “Nossa, não tenho pala-
vras. Isto é o que eu estive esperando
por toda minha vida”.

ENTÃO, O QUE É AVATAR?
É um curso de autodesenvolvi-
mento sincero que não vem carrega-
do de crenças, associações
a seitas ou qualquer rito quase-reli-
gioso. Por esta razão, ele é o ápice do
movimento do potencial humano.
Seus graduados são rápidos em con-
cordar que “É o mais poderoso, mais
puro programa de autodesenvolvi-
mento, vantajoso a qualquer preço”.
Preço? Sim, Avatar tem um preço,
um preço considerável de acordo
com alguns padrões. O workshop de
fim de semana básico, chamado
ReSurfacing®, custa $295. A Seção II
do curso, que leva de quatro a cinco
dias, custa $500 e a seção III do curso,
que leva de dois a quatro dias, custa
$1500. (O preço do curso varia em
diferentes países)
Durante o curso é dado aos alunos
várias horas de atenção pessoal e

qualquer aluno que não esteja satis-
feito depois da Seção II do curso tem
direito ao reembolso integral.

DE ONDE ELE VEIO?
Um educator com formação em
psicologia educacional chamado
Harry Palmer criou o Avatar em
1986. Ele queria oferecer um progra-
ma de treinamento que as pessoas
considerariam valioso. “Nossa inten-
ção”, diz ele em seu livro
ReSurfacing, “é que as pessoas que
nós treinamos e licenciamos para
darem o Curso Avatar cobrem
dinheiro (não cobrem veneração, nem
homenagens, nem admiração, mas
apenas dinheiro) em troca de seu
valioso serviço e que cobrem o sufi-
ciente para que o Avatar continue a
se expandir...”.

Por 40 anos as idéias visionárias
por trás dos Materiais Avatar incuba-
ram-se na mente de Harry Palmer.
Como muitos de nós, Harry teve vis-
lumbres ocasionais sobre os padrões
que a criação parecia seguir, mas
para ele um vislumbre não era o sufi-
ciente. Em 1976, Harry renunciou seu
exercício na área de ensino e come-
çou o que viria a se tornar uma déca-
da de estudo e investigação em como
a consciência funciona.
Harry é um homem talentoso sem
pretensões ou ares de mago, mas com
uma clara e bem estabelecida calma e
um cálido e perspicaz senso de
humor. Ele não parece nem age como
o guru de alguém nem como um exe-
cutivo corporativo. Ele tende a vestir
camiseta e tênis e geralmente está no
meio, mas não necessariamente no
foco, da empolgação. Ele prefere sim-

Nós raramente estamos, se jamais, trancados dentro de uma realidade que não conseguimos mudar.
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plicidade incisiva a qualquer drama
carismático.
Harry reavivou a tradição das
sociedades secretas do começo do
século XIX e, conseqüentemente,
muitos de seus escritos são confiden-
ciais e estudados sob a supervisão de
Masters Avatar treinados. Esta real
confidencialidade preserva a qualida-
de da instrução e o vigor dos mate-
riais, além de fazer sentido economi-
camente.
Hoje em dia, poucos que honesta-
mente estudam as técnicas de Harry
Palmer podem duvidar do profundo
efeito que seus escritos estão tendo
na consciência coletiva do mundo. Os
escritos de Harry foram traduzidos
para 20 idiomas e seu modelo de
negócio tem tido um grande impacto
na indústria de cursos de autodesen-
volvimento.

QUEM FAZ O CURSO AVATAR?
Alunos vêm de todos os caminhos
de vida – de monges a capitães das
finanças – e de um amplo espectro de
sistemas de crenças – de fundamenta-
listas a ateístas. A maioria descobre
que Avatar intensifica sua compreen-
são da vida e aumenta sua tolerância
e compaixão por outros.

QUEM ADMINISTRA AVATAR?
Star’s Edge International, a compa-
nhia que Palmer fundou em 1986 tem
certamente alcançado seu objetivo de
oferecer um programa de treinamen-
to que as pessoas consideram valioso.
Um proeminente professor de arte
liberal que revisou os materiais do
curso os descreve como uma elegante
combinação de filosofia oriental e
psicologia cognitiva ocidental. Há
poucas dúvidas na opinião de qual-
quer um de que Avatar revela pro-
fundos condicionamentos subcons-
cientes e restaura o autocontrole.
Hoje, os escritórios da Star´s Edge
na Florida administram milhares de
professores (Masters) Avatar licencia-
dos em 66 países. Supervisionar esta
rede é uma tarefa de administradores
e um time internacional de
Treinadores da Star´s Edge da China,
Taiwan, Japão, Coréia, Austrália,
França, Alemanha, Holanda, Nova
Zelândia, EUA e Venezuela.

Atualmente, 65.000 pessoas já se gra-
duaram nos cursos da Star´s Edge.

O QUE O AVATAR FAZ PARA
AS PESSOAS?
O Curso Avatar produz profundos
aumentos em autoconsciência. Isto
permite aos graduados fazerem
mudanças em seus valores e objeti-
vos. Estas mudanças são por autode-
terminação e não o resultado de
influências ou persuasão do profes-
sor. Masters Avatar são encorajados a
não passar suas próprias crenças aos
alunos.
Numa palestra de graduação dada
em 28 de Abril de 1990 em Nice,
França, Palmer deixou claro o que ele
espera dos Masters Avatar:
“Qualquer um pode decidir que
suas crenças são corretas. Qualquer
crença pode ser maquiada para pare-
cer correta. Crenças corretas são
escritas em pergaminhos e livros
sagrados. No fim das contas elas se
tornam slogans em bandeiras de
guerras e são usadas para justificar

atos insensíveis, pelos quais nenhum
indivíduo são jamais assumiria res-
ponsabilidade pessoal. Se o fizesse,
seria julgado e sentenciado por assas-
sinato. Então pessoas morrem aos
milhares com crenças corretas de
ambos os lados.
“É melhor que você critique Avatar
mil vezes do que usa-lo sequer uma
vez como uma crença correta para
justificar suas ações. Não proteja
nenhuma causa mais do que a res-
ponsabilidade pessoal.
“Quando um número suficiente de
pessoas for capaz de ver que a única
verdadeira diferença entre nós são
crenças e idéias que nós criamos,
haverá um espontâneo despertar
mundial para o fato de que todos
neste planeta compartilham um des-
tino comum.
“Como Avatares vocês se lembram
quem vocês são e o que não são.
Vocês lembram que não são coisas.
Vocês lembram que não são nenhu-
ma das idéias de nacionalismo ou
competição pelas quais humanos
lutam. Vocês não são expressões nem
identidades. Vocês são a fonte dessas
coisas e vocês podem criar melhor.

A Star’s Edge
International foi

fundada em 1986 e
tem crescido para

apoiar e administrar
uma rede de mais de

6.000 Masters
Avatar licenciados e
mais de 65.000 gra-

duados Avatar.

Nos cursos é muito comum que pes-
soas de diversos caminhos formem
grandes amizades.



“Juntos podemos trabalhar para
alimentar os famintos, proteger o
ambiente e agir em favor da paz –
estes são os esforços que nos dão o
tempo necessário para expandir
Avatar e criar uma civilização plane-
tária iluminada. No fim das contas, a
verdadeira solução para estes proble-
mas está exatamente onde eles come-
çaram – em consciência.

O QUE É RESPONSABILIDADE
PESSOAL?
Responsabilidade pessoal é a habi-
lidade de determinar suas próprias
decisões, escolhas e ações. No Avatar,
isto é chamado ser fonte. Um resulta-
do natural ao aumentar esta habilida-
de é que as pessoas descobrem áreas
em suas vidas que elas não tem esta-
do no controle.
Uma característica fundamental de
pessoas que apóiam a criação de uma
civilização planetária iluminada é um
alto grau de responsabilidade pes-
soal. A ênfase de Avatar em elevada
responsabilidade pessoal contribui
diretamente com a criação de uma
civilização planetária iluminada.

TODOS GOSTAM DE AVATAR?
Não. Infelizmente, nem todos vêem
responsabilidade pessoal da maneira
que a Star´s Edge vê. É um assunto
complexo que tem motivado um oca-
sional ataque por parte da imprensa
com relação a Avatar.
Alguns indivíduos, organizações e
até países desenvolveram extrema
dominação psicológica sobre a vida
das pessoas. Psicólogos chamam isto
de domínio/submissão, uma forma
de co-dependência.
Quando a vítima de tal relaciona-
mento aumenta a responsabilidade
pessoal, o parceiro dominante – ou
organização, ou país – é ameaçado,
por exemplo, crescimento pessoal por
parte da vítima ameaça o status quo.
Do ponto de vista do dominador,
Avatar é uma ameaça – algo a ser
condenado como perigoso e a ser evi-

tado. Tais pessoas chegaram inclusive
a fazer a acusação de que Avatar é
um culto de lavagem cerebral.
Ironicamente, aqueles fazendo a acu-
sação são geralmente culpados por
essa mesma ofensa.
Uma jovem mulher alemã que lar-
gou seu namorado após fazer o curso
descreve sua decisão como “acordar
e descobrir que eu estava presa em
um relacionamento infeliz”. Mas seu
namorado diz que fizeram nela uma
lavagem cerebral. Apesar de isso não
ser verdade, a imprensa local achou
que a história do namo-rado chama-
ria a atenção e imediata-mente fez
sensacionalismo sobre Avatar como
“um culto de lavagem cerebral”.
“Nós não fazemos lavagem cere-
bral nas pessoas”, explicou uma
porta-voz Avatar. “Justamente o
oposto. Nós ajudamos pessoas a reco-
nhecer crenças limitantes que elas tal-
vez não tenham aceitado voluntaria-
mente ou que talvez das quais não
estejam nem cientes. Nós mostramos
a elas como mudar suas crenças, se
elas quiserem. Nós apenas ajudamos
as pessoas a fazerem a conexão entre
as con-seqüências que elas estão
experi-mentando na vida e as crenças
que elas sustentam. Avatar ensina
res-ponsabilidade pessoal.
“Perguntem a si mesmos: que tipo
de pessoa rotula consciência elevada
e responsabilidade pessoal como
perigosas?”.

COMO AVATAR VÊ AMÍDIA?
Em uma palestra Harry Palmer ins-
truiu os Masters:
“Não é surpresa o fato de que os
melhores jornalistas considerem inte-
gridade e a habilidade de apresentar
a história honestamente como suas
maiores habilidades. Eles sabem que
se eles noticiam uma história falsa ou
permitem serem manipulados por
alguém ressentido, sua credibilidade
entre os parceiros e editores pode se
arruinar para sempre. Repórteres
habilidosos odeiam escrever erratas;
erratas são destruidoras de carreiras.
Portanto nunca coloquem um repór-
ter numa posição em que eles tenham
de fazer isso. Diga a eles a verdade;
confie neles até que eles dêem uma
boa razão para não faze-lo.
“E se você se deparar com um
repórter descuidado e pressionado
pela data de fechamento, que conta
com fofocas e rumores espalhados
por nossos inimigos e ignora os fatos,
não se preocupe muito; a verdade
sempre prevalece no final.”

AMISSÃO DO AVATAR
Avatar está liderando a mais
importante campanha da humani-
dade: criar uma civilização planetária
iluminada.

Avatar provê um ambiente seguro para
que você reconheça e remova crenças

que o estão refreando.

Avatar o ajuda a
compreender a

si mesmo.
Ninguém lhe

diz no que acre-
ditar ou no que

não acreditar.

Infelizmente não são
todos que vêem respon-
sabilidade pessoal da
maneira que a Star´s
Edge vê.



É esta apenas uma idéia grandiosa,
impossível?
“Ilusões de grandeza”, diz Harry
Palmer em seu bestseller VIVENDO
DELIBERADAMENTE, “são ilusões
somente se permanecem não realiza-
das. Caso contrário são grandes e
nobres feitos.”
Em uma entrevista particular,
Harry Palmer falou sobre sua estraté-
gia para contribuir para uma civiliza-
ção planetária iluminada:

P. A primeira pergunta é: por que?

Harry: Eu tenho trabalhado em
muitos trabalhos em minha vida e eu
tive sucesso na maioria deles. Mas o
trabalho que realmente me satisfaz,
que me faz sentir bem em minha
alma, é contribuir para a criação de
uma civilização iluminada.

P. Como você descreve a si mesmo?

Harry: Já me chamaram de visioná-
rio da pesada. Eu acho que isso se
deve em parte pela visão utópica da
idéia de planetária iluminada, e da

pesada porque eu nunca desisto.
P. Como você planeja ter sucesso quan-

do outros já falharam?

Harry: Meu plano é bem simples:
ajude o cara ao seu lado a despertar,
e aí quando ele o faz diga a ele que
passe para frente. Claro, se você quer
o seu melhor, esforços em tempo
integral, há realidades econômicas e

sociais que devem ser consideradas e
dirigidas. Pessoas gostam de ajudar
umas as outras, mas elas também
gostam de viver confortavelmente e
curtir os amigos. Então as lições que
levam ao despertar devem ser valio-
sas para as pessoas que as recebem e
elas devem estar felizes em pagar um
preço justo por elas.
Uma das lições que eu aprendi na
vida é que não são só os comporta-
mentos negativos que são contagi-
antes, mas serviço ao outro sem inte-
resses também é contagiante. Esta é
minha estratégia para contribuir para
uma civilização planetária iluminada.
Juntos podemos criar uma epidemia
de compaixão e compreensão ilumi-
nada.

O que é Avatar?
Avatar é uma gentil aventura não-

confrontacional de auto-descoberta. É
uma série de exercícios experienciais
com o propósito de trazer à tona o
conhecimento que já se acha contido
em sua consciência. Não é nada que
você tenha que acreditar. Ninguém irá
julgá-lo, dizer-lhe quem você é ou
como é. Quando você desejar explo-
rar os aspectos internos da consciên-
cia, e ficar mais familiarizado com a
criação que você considera
como “eu”, nós recomenda-
mos a leitura do livro Vivendo
Deliberadamente e ReSurfacing
como o primeiro passo.

Vivendo Deliberadamente : a
Descoberta e o Desenvolvimento
do Avatar é um portão para uma
nova perspectiva de vida e uma
rara sinergia de idéias e insights.
($15US).

ReSurfacing : Técnicas para
Explorar a Consciência contém trinta
exercícios que o levam além da teoria
interessante de alguém, para uma
experiência atual e palpável de seu
próprio poder mental. ($15US).

É mais econômico quando são
encomendados os dois livros ao
mesmo tempo, por $25US.
Encomendas por cartões de crédito,
ligação grátis: 800-589-3637 ou
407-788-3090.
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Toda pessoa que se torna um Avatar muda a consciência coletiva em
direção a maior tolerância e compreensão. Ajudar a si mesmo com Avatar

ajuda, ao mesmo tempo, todos os demais.

A missão do Avatar no mundo é
catalisar a integração dos siste-
mas de crença. Quando perce-
bermos que a única diferença
entre nós são nossas crenças e
que crenças podem ser criadas
ou descriadas com facilidade, o
jogo do certo e errado será varri-
do e um jogo criado conjunta-
mente se desenvolverá, e como
resultado haverá paz mundial.
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